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»Early Bird" in Meran: ein belebender Start in den Tag

Die frische Luft des frihen Morgens, das Licht des anbrechenden Tages, die Mdglichkeit zur
erholsamen Erkundung Merans: Die Veranstaltung ,Early Bird" erfreut sich zunehmender
Beliebtheit. Wahrend die Stadt frihmorgens erwacht, treffen sich etwa 20 Meranerinnen und
Meraner (sowie einige auswartige Teilnehmer) immer samstags um 7.30 Uhr im Elisabeth Park.
Dort beginnen sie ihren Spaziergang — begleitet von einem Bewegungs- und Wellnessexperten,
der unterwegs nitzliche Tipps und praktische Ratschlage zu Themen wie Fitness, gesunde
Erndhrung und Stressabbau gibt. Unter Einhaltung der Abstandsregeln erkunden die Teilnehmer
am Tappeinerweg, an der Gilfpromenade oder in der Naherholungszone Lazag Orte von grof3er
Naturschonheit. Frihmorgendliche Erquickung fir Kérper und Geist, die den Tag mit Schwung
beginnen lasst und einen gesunden Lebensstil vermittelt.

Die Teilnahme an ,Early Bird" ist kostenlos und ohne Anmeldung mdoglich. Treffpunkt ist immer
samstags um 7.30 Uhr die Sissi-Statue im Elisabeth Park. Der Spaziergang am 12. September wird
u. a. von Astrid Fleischmann geleitet. Fleischmann ist psychosoziale Lebensberaterin, und wird im
Rahmen der go-minitigen Veranstaltung auf die grof3en und kleinen Fragen des Lebens
eingehen.

+Early Bird" wird von der Kurverwaltung Meran organisiert und findet im Rahmen des Projekts
.Meran beWegt" statt. Dieses beruht auf Studien und Forschungen medizinischer, sportlicher und
psychologischer Art; zugleich bezieht es sich auf die Kurtradition der Stadt Meran und nutzt ihr
Promenadennetz. In der kommenden Woche (7.-12. September) bietet ,Meran beWegt" ein
reichhaltiges Programm, das von verschiedenen Veranstaltern (Upad, Urania Meran, Sudtiroler
Kneippverband) abgehalten wird und sanfte Gymnastik, gefUhrte Spaziergange und ein Seminar
beinhaltet (hier finden Sie weitere Informationen).
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