merane

Von 1. bis 14. Oktober 2020:
Potato & Pumpkin Weeks" in Meran

Herbstzeit ist Kirbiszeit, auch und vor allem dank Klassikern wie Kirbiscremesuppe und
KUrbisstrudel. Kirbisse eignen sich auch hervorragend zum Backen, Grillen oder fir Risotti.
Kurzum: Der Kirbis ist dufRerst vielseitig und — dank Halloween — auch ein popkulturelles Symbol
fur den Herbst.

Die Kartoffel steht dem Kurbis in puncto Vielseitigkeit in nichts nach. Zudem ist sie weit gesinder
als haufig angenommen: Nicht umsonst wurde die Kartoffel wegen ihres hohen Vitamin-C-
Gehalts auch ,Zitrone des Nordens" genannt. lhre Knolle ist reich an Kohlehydraten und
sattigend, dabei aber kalorienarm.

Die von der Kurverwaltung Meran organisierten ,Potato & Pumpkin Weeks" (01.-14.10.)
stehen ganz im Zeichen dieser beiden Herbstgemuisesorten. Gesund, lecker und vielfaltig
miteinander kombinierbar, dienen sie den zehn beteiligten Meraner Gastronomiebetrieben als
Grundlage fur klassische und neuartige Gerichte gleichermaf3en.

Restaurants

e Agqua Restaurant, Passerpromenade 56-58, Tel. 0473 602370, www.aqua-restaurant.it

e Bistro 7, Lauben 232, Tel. 0473 210636, www.bistrosieben.it

e Fino—Hotel Aurora, Passerpromenade 38, Tel. 0473 211800, www.fino.bz
e Forsterbrau, Freiheitsstralde 9o, Tel. 0473 236535, www.forsterbrau.it

e Kolping, Cavourstral3e 101, Tel. 0473 253200, www.kolpingmeran.it

e Sissi—Andrea Fenoglio, Galileistral3e 44, Tel. 0473 231062, www.sissi.andreafenoglio.it

Restaurants/Pizzerien

e Giardino Merano, Passerpromenade 2, Tel. 0473 270406, www.ristorantegiardinomerano.it
e Kirchsteiger, Dantestral3e 22, Tel. 0473 609580, www.restaurant-kirchsteiger.it
e Trecinquesette3sy, Plankensteinstralde 5, Tel. 0473 055357, www.trecinquesette.it

Cafés

e Konditorei Pohl, Freiheitsstrale 142, Tel. 0473 234804, www.konditoreipoehl.it

kkk*k

Nach den ,Potato & Pumpkin Weeks" im Oktober hat die Kurverwaltung Meran fir den Monat
November (01.-14.11.) besondere Wildwochen organisiert.

Kurverwaltung Meran

Azienda di Cura, Soggiorno e Turismo FreiheitsstralBe 45 corso Liberta Tel +39 0473 272 000

Merano Tourist Office 1-39012 MERAN | O (BZ) Fax +39 0473 235 524
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